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El bienestar de la 
familia es la base 
de una sociedad 
saludable y fuerte

“
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El eje “Construyendo el Desarrollo Integral de las Familias“ 
está dedicado exclusivamente al sistema DIF Municipal, 

centrándose en el bienestar y desarrollo de las familias 
de Jalostotitlán. Este eje promueve programas y servicios 
integrales que abarcan salud, educación, asistencia social y el 
fortalecimiento de la comunidad, con el objetivo de mejorar la 
calidad de vida de todos los ciudadanos y fomentar un entorno 
más equitativo y solidario.

Construyendo 
El Desarrollo 

Integral de las 
Familias
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Como presidenta del Sistema DIF Municipal, es un gusto para 
mí presentar el trabajo realizado en el periodo de octubre 

2022 a julio 2024. Todo el esfuerzo ha sido siempre con miras a 
favorecer el bienestar y el crecimiento integral de las familias de 
nuestro municipio. Durante estos años, hemos logrado notables 
avances en todas las áreas de nuestra institución, fortaleciendo la 
convivencia y el interés por el bienestar de las familias a través de 
diversos eventos.
Cada día trabajamos incansablemente para proteger a los niños, 
niñas y adolescentes de la violencia y las desigualdades sociales. 
Hemos ofrecido alimento a las personas de la tercera edad y 
a las familias con bajos recursos económicos. Además, hemos 
implementado varios programas sociales que brindan insumos y 
apoyo económico, incrementando así nuestra capacidad de ayuda 
y el alcance social de nuestra comunidad.
En el ámbito de la formación, hemos ofrecido conferencias y 
charlas en diferentes escuelas y delegaciones de nuestro municipio, 
abarcando a todos los grupos de edades. También hemos brindado 
ayuda psicológica, terapia física y aportaciones a personas de bajos 
recursos para medicamentos, estudios y viáticos, entre otros.
En general, el DIF Municipal de Jalostotitlán está comprometido 
con el crecimiento integral de las familias, ya que, sin ellas, todo 
este trabajo no sería posible. Es importante recalcar los esfuerzos en 
conjunto de todos los que formamos parte de esta bella institución, 
que es el “Corazón de las Familias”. Agradezco de corazón a cada 
uno de ustedes por su apoyo y dedicación durante estos tres años de 
administración. Su compromiso y esfuerzo han sido fundamentales 
para alcanzar nuestros objetivos y seguir construyendo un futuro 
mejor para nuestras familias.

María Yeseb Ivonne Álvarez Campos
Presidenta del DIF Municipal
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Nuestro compromiso 
diario de mejorar 

los servicios y gestionar 
nuevos programas para el 
bienestar de las personas 
ha sido constante, siempre 
enfocándonos en la 
eficiencia y productividad. 
Cada uno de nuestros 
objetivos, planes de 
operación, acciones y 
lineamientos han sido 
vigilados con esmero para 
garantizar el cumplimiento 
de nuestra misión.

En octubre de 2023, 
organizamos una marcha 
para la prevención del 
“Cáncer de Mama”, que 
culminó frente al Palacio 
de Gobierno de nuestro 
municipio. Un mes después, 
en noviembre, obtuvimos 
un recurso de $200,000 
para el reequipamiento 
de “Casa de Día”, lo que 
ha permitido enriquecer 
las actividades que allí se 
realizan.

Diciembre de 2023 fue un 
mes repleto de eventos 
inolvidables. Celebramos 
la tradicional “Posada 
Municipal” en la Villa 
Navideña, reuniendo a 
cientos de familias para 
disfrutar de una tarde llena 
de convivencia, música 
en vivo y regalos para los 
niños. En el mismo mes, el 
concurso del “Adulto Mayor 
Distinguido” premió al 
ciudadano Alfonso Reynoso 
Rábago, destacando su 
invaluable contribución a 
nuestra comunidad.

En enero de 2024 trajo 
consigo la celebración de 
la tradicional Rosca de 
Reyes con los beneficiarios 
del Comedor Asistencial y 
Casa de Día, promoviendo 
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una mañana de integración 
y alegría. En mayo, 
organizamos un festival 
para celebrar a las familias, 
conmemorando el Día del 
Padre, el Día de la Madre y 
el Día del Niño, ofreciendo 
regalos y diversión para 
fomentar la sana convivencia.

Desde octubre del año 
pasado, los “Miércoles 
Familiares” en la plaza 
municipal han proporcionado 
un espacio de esparcimiento, 
aprendizaje y diversión para 
los niños y niñas de nuestro 
municipio. Además, durante 
el último año, realizamos dos 
“Certámenes de Belleza del 
Adulto Mayor” para promover 
el envejecimiento activo y el 
sano esparcimiento integral 
de nuestros adultos mayores. 
Nuestro municipio también 
tuvo el honor de ser sede del 
Certamen Regional del Adulto 
Mayor, con la participación de 
13 municipios de la región 3 
del Sistema DIF.

Con recursos del DIF 
Municipal de Jalostotitlán, 
construimos un salón de usos 
múltiples, con una inversión 
de $700,000. Además, gracias 
al Programa de Desarrollo 
Comunitario, obtuvimos 
recursos que suman $162,400 
para apoyar a 30 familias 
emprendedoras a iniciar 
pequeños negocios.

Trabajos que no solo refleja 
nuestro compromiso con 
el crecimiento integral de 
las familias, sino también 
nuestra dedicación a mejorar 
continuamente los servicios 
y programas que ofrecemos, 
siempre con el objetivo de 
construir un futuro más 
próspero y equitativo para 
nuestra comunidad.
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El programa de Crianza Positiva, anteriormente conocido como ECAPAF, ha 
continuado su misión de fomentar prácticas de cuidado, protección, formación y 

guía que contribuyen al desarrollo, bienestar y crecimiento saludable de niñas, niños y 
adolescentes. Este enfoque toma en cuenta el respeto a sus derechos, la importancia 
del ejercicio de la autoridad y la disciplina, así como el papel fundamental de los padres.

Los grupos de Crianza Positiva consisten en sesiones educativas. Estas sesiones se 
realizan semanal o quincenalmente en diversos puntos de la población, tales como:
• DIF Municipal de Jalostotitlán
• Telesecundaria Mariano Jiménez en San Gaspar de los Reyes
• Escuela Secundaria Foránea #65 “José María González Hermosillo”
• Comunidad de Potrerillos en Jalostotitlán

Casa de Día

En la Casa de Día, se han impartido temas psicoeducativos de interés para los adultos 
mayores de manera semanal, abordando tópicos como el duelo, las emociones y 
estrategias para la vida. También se ha proporcionado terapia psicológica.

Logros del Programa 

A lo largo de estos tres años, el programa de Crianza Positiva ha alcanzado importantes 
logros. Se han aperturado un total de 13 grupos, y se han llevado a cabo 40 sesiones 
psicoeducativas con adultos mayores. Estos esfuerzos han abordado temas cruciales 
como el duelo, las emociones y estrategias para la vida.

El objetivo principal de Crianza Positiva ha sido siempre apoyar a madres y padres en su 
función educativa, fortaleciendo la unidad familiar y promoviendo el desarrollo integral 
de sus hijas e hijos. A través de la puesta en común de habilidades y actitudes, hemos 
trabajado incansablemente para construir familias más sólidas y resilientes.

Crianza Positiva
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Asistencia Social

El Departamento de Asistencia Social 
del DIF Municipal ha destacado por 

su compromiso en proporcionar apoyo 
integral y estar atento a las necesidades 
de los ciudadanos. Reconociendo la 
importancia del trabajo social en el 
asistencialismo, se ha fortalecido esta 
área para asegurar que los beneficiarios 
cuenten con las herramientas necesarias 
para su desarrollo en todos los sentidos.

Apoyos Otorgados

Se han brindado apoyos significativos en 
diversas áreas, totalizando una cantidad 
de $330,347.00. Entre los apoyos otorgados 
se encuentran:

Medicamentos: Provisión de 
medicamentos básicos y especializados.
Estudios Especializados: Financiación de 
estudios de laboratorio y otros diagnósticos 
médicos.
Transporte Terrestre: Facilitación de 
transporte para citas médicas, incluyendo 
hospitales civiles de Guadalajara y sesiones 
de hemodiálisis.
Pañales para Adulto: Suministro de 
pañales para adultos necesitados.
Hemodiálisis: Apoyo para tratamientos de 
hemodiálisis.
Implementos de Rehabilitación: 
Distribución de sillas de ruedas, 
andaderas, bastones y otros implementos 
de rehabilitación.

Adicionalmente, se otorgaron $258,476.00 
en vales de gasolina para permitir que los 
usuarios pudieran acudir a citas médicas 
en otras ciudades. Este apoyo ha sido 
fundamental para aquellos que requieren 
tratamiento especializado fuera del 

En Vales de
Gasolina

En apoyos 
varios

$258,476.00

$330,347.00

municipio.
En mayo de 2024, se gestionó y administró 
el recurso anual “Servicios y Apoyos 
Asistenciales a Personas en Situación 
Prioritaria“ por parte de DIF Jalisco, por un 
monto de $150,000.00, el cual se destinó a 
mejorar la calidad de vida de personas en 
situación vulnerable.

Además, el departamento ha 
colaborado estrechamente con el 
juzgado, proporcionando estudios 
socioeconómicos y escuchas de menores, 
garantizando así una atención integral y 
justa.

El esfuerzo continuo por parte del 
DIF Municipal ha permitido que estos 
recursos lleguen a quienes más lo 
necesitan, mejorando su calidad de vida y 
contribuyendo a su bienestar integral.
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El DIF Municipal de Jalostotitlán ha 
priorizado la atención a personas 

adultas mayores de 60 años y a 
grupos prioritarios en condiciones de 
vulnerabilidad, asegurando que sus 
necesidades más apremiantes estén 
cubiertas mediante una alimentación 
adecuada y de calidad.

En el comedor asistencial Madre Teresa de 
Calcuta, se atienden a 80 beneficiarios. 
De estos, 16 son atendidos directamente 
en nuestras instalaciones, mientras que 
el resto son atendidos en sus domicilios 
debido a problemas de salud o situaciones 
de vulnerabilidad que les impiden asistir 
al comedor.

Alimentación Saludable: Se proporcionan 
desayunos y comidas saludables de lunes 
a viernes, asegurando que cada comida 
sea nutritiva y de calidad.

Actividad Física: Previo al ingreso al 
comedor, los beneficiarios participan en 
una sesión corta de aproximadamente 10 
minutos de actividad física, promoviendo 
así un estilo de vida más saludable.

Durante el periodo 2022-2024, se atendió a 
un aproximado de 90 usuarios. En el último 
año, a pesar de la reducción a la mitad del 
apoyo de este programa, el DIF Municipal 
de Jalostotitlán destinó recursos internos 
para continuar 
atendiendo a 
cerca de 80 
adultos mayores 
en estado de 
vulnerabi l idad 
y precariedad 
económica.

El compromiso del DIF Municipal ha 
permitido que este programa continúe 
brindando un apoyo esencial a aquellos 
que más lo necesitan, garantizando su 
bienestar y mejorando su calidad de vida 
a través de una nutrición adecuada y la 
promoción de hábitos saludables.

Comedor Asistencial 
Madre Teresa de Calcuta

90
usuarios
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Unidad de Atención a la Violencia Familiar (UAVIFAM)

UAVIFAM es el brazo esencial del DIF 
Municipal dedicado a atender y 

prevenir los diversos tipos de violencia 
observados dentro de las familias. 
Conformada por las áreas de trabajo 
social, jurídica y psicológica, UAVIFAM 
trabaja incansablemente para brindar 
apoyo integral y soluciones efectivas a 
quienes más lo necesitan.

En el último año se registraron 95 casos 
nuevos en el Módulo de Información 
Sobre Violencia Intrafamiliar (MISVI), 
gestionados a través del área de trabajo 
social. UAVIFAM logró mantener el apoyo 
del Consejo Estatal Para la Prevención 
y Atención de la Violencia Intrafamiliar 
(CEPAVI), recibiendo $69,111.00 para 
fortalecer la unidad. Este financiamiento 
permitió la adquisición de material 
didáctico y pruebas psicológicas 
específicas para la detección de abuso 
sexual infantil, capacitando al personal 
para acompañar a niñas, niños y 
adolescentes afectados por esta forma 
de violencia.

Se abrieron tres talleres del Modelo de 
Atención de Niñas, Niños y Adolescentes 
Víctimas de Violencia Familiar en las 
comunidades de Santa María de O, 
La Soledad y la cabecera municipal, 
beneficiando a muchas familias. Para 
estos talleres, CEPAVI otorgó $17,000.00 
para la compra de materiales.

Trabajo Social

El área de trabajo social es el primer 
punto de contacto para los usuarios, 
ofreciendo orientación y canalización 
necesarias para resolver sus problemas.
• Visitas Domiciliarias: Se realizaron 

aproximadamente 100 visitas 
domiciliarias para evaluar la urgencia 
de los casos, con diligencias 
ejecutadas por trabajo social y el área 
jurídica.

• Estudios Socio-Familiares: Se 
aplicaron 17 estudios socio-familiares 
y económicos en apoyo a la agencia 
del ministerio público y juzgado de 

primera instancia.
• Escucha de Menores: Se acompañó 

a 9 niñas, niños y adolescentes en 
procedimientos de juicios civiles.

• Registros Extemporáneos: Se 
realizaron 5 registros de menores 
que no habían sido registrados 
anteriormente.

• Convivencia Supervisada: Se atendió 
a dos familias en modalidad de 
convivencia institucionalizada para 
fortalecer los lazos familiares.

Área de Psicología

El área de psicología atendió a 178 
pacientes, principalmente niñas, niños 
y mujeres, con sesiones quincenales de 
8 a 16 sesiones por paciente. El objetivo 
es fomentar estrategias para manejar 
estados emocionales y motivar una vida 
libre de violencia.
• Valoraciones Psicológicas: Se 

realizaron 27 evaluaciones psicológicas 
solicitadas por diversas instituciones.

• Acompañamiento al Ministerio 
Público: Se acompañó a 13 menores 
en declaraciones relacionadas con 
violencia familiar u otros delitos.

• Pláticas Prematrimoniales: En 
conjunto con el área jurídica, se 
impartieron pláticas prematrimoniales 
para parejas.

• Prevención de la Violencia en 
Escuelas: Se impartieron charlas sobre 
prevención de violencia y salud mental 
en instituciones educativas y talleres 
de crianza positiva.

Área Jurídica

El área jurídica proporciona asesoría y 
mediación en conflictos relacionados 
con pensión alimenticia, convivencias 
y custodia, con 132 atenciones 
registradas.

• Asesoría Jurídica y Mediación: Se 
brindó asesoría y se facilitó la mediación 
en conflictos familiares.

• Acompañamiento y Asistencia 
Jurídica: Se acompañó a usuarios en 
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procesos judiciales derivados de violencia familiar y otros delitos.

Financiamiento y Proyectos

Gracias al apoyo del sistema DIF Jalisco, se otorgaron $186,111.00 para el proyecto 50 
“Fortalecer Unidades de Atención de la Violencia Familiar del Estado de Jalisco,“ 
cubriendo las necesidades de la unidad y asegurando calidad en el servicio mediante 
talleres de prevención y atención a la violencia familiar.
UAVIFAM sigue comprometida con la misión de proteger y apoyar a las familias de 
Jalostotitlán, trabajando con dedicación y profesionalismo para garantizar un entorno 
seguro y saludable para todos.

La Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes en Jalostotitlán es una 
institución fundamental en la defensa de los derechos de los menores. Trabaja bajo 

el principio de interés superior del niño y en estrecha coordinación con la Unidad de 
Atención a la Violencia Familiar, para garantizar la seguridad, educación y bienestar de 
los niños y adolescentes del municipio.

Procuraduría de Protección de 
Niñas, Niños y Adolescentes 

Representación de Niñas, Niños y 
Adolescentes

La Procuraduría actúa para proteger a 
los menores cuyos derechos han sido 
vulnerados. Durante el último año, se han 
intervenido en numerosas familias para 
asegurar la continuidad de la educación 
de los niños, su registro de nacimiento y su 
acceso a servicios de salud. Estas acciones 
reflejan el compromiso del DIF Municipal 
con el bienestar integral de los menores.

Representación en Juicios de Materia 
Civil y Familiar

Entre septiembre de 2023 y agosto de 
2024, la Procuraduría 
ha intervenido en 307 
ocasiones en juicios civiles 
y familiares. En estos casos, 
130 juicios involucraron 
a niños y adolescentes 
en situaciones como 
divorcios, pérdida de 
patria potestad, custodia, alimentos, 
convivencia y juicios intestamentarios. La 
representación también participó en 63 
audiencias procesales y en 9 audiencias 
dedicadas a escuchar la opinión de los 
menores involucrados.

Representación en Juicios de Materia 
Penal

En el ámbito penal, la Procuraduría ha 
presentado denuncias contra personas 
acusadas de cometer delitos contra 
menores. La Fiscalía Regional ha 
involucrado a la Procuraduría en diversas 
carpetas de investigación, donde se ha 
actuado en más de 10 audiencias penales 
en Tepatitlán de Morelos, Jalisco. La 
intervención abarcó delitos como abuso 
sexual infantil, violencia familiar, maltrato, 
lesiones y amenazas, con 43 juicios 
relacionados con estos delitos. 
Además, la Procuraduría ha resguardado 
a 31 adolescentes, 2 niños y 2 niñas con 
apoyo de redes familiares y albergues 
temporales. La Unidad de Atención a la 
Violencia Intrafamiliar ha elaborado planes 

de intervención para asegurar 
el bienestar de estos menores.

Apoyo en Escuchas de 
Niños y Adolescentes para 
Centros de Mediación

La Procuraduría, en colaboración con 
trabajo social de UAVIFAM, ha desahogado 
tres diligencias para escuchar la opinión 
de niños y adolescentes en procesos de 
divorcio por mutuo consentimiento en 
centros de mediación certificados por el 
Instituto de Justicia Alternativa.

307
Intervenciones
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Seguridad Alimentaria
Programa de Alimentación Escolar 

El Programa de Desayunos Escolares tiene 
como objetivo proporcionar desayunos 
calientes completos y equilibrados a 
niños y adolescentes entre 3 y 15 años que 
cursan educación básica. Además, busca 
concientizar a los padres y a los niños 
sobre la importancia de una alimentación 
correcta para mejorar la nutrición de la 
población.

Beneficiarios y Cobertura

Beneficiarios

1,210 niños 
y niñas de 
educación 

básica

Escuelas atendidas 66

Distribución
Del 1 de octubre de 2023 al 30 de 

agosto de 2024

Leche descremada 57,675 litros

Costalitos 2,307

Contenido de cada costalito: Aceite de canola, Arroz 
blanco, Atún aleta amarilla en agua, Avena en 
hojuelas, Frijol, Harina de maíz nixtamalizado, Harina 
integral para hotcakes, Lenteja chica, Cacahuate 
horneado, Pechuga de pollo deshebrada, Ejote en 
trozo, Soya texturizada, Garbanzo seco, Ensalada de 
verdura.

Programa de Asistencia Alimentaria 
a Personas de Atención Prioritaria 
(PAAP)

PAAP atiende a adultos mayores, personas 
con carencia alimentaria, discapacitados 
y niños de 2 años a 5 años 11 meses.

Cobertura:
Localidades atendidas: 16, incluyendo 
cabecera municipal.

Distribución:
Entrega mensual de despensa con 7 u 8 
litros de leche según el caso.
Pláticas de orientación alimentaria.

Dos entregas anuales de dotación de fruta 
y verdura.

Grupos Prioritarios 

Este programa atiende a adultos mayores, 
personas con carencia alimentaria, 
discapacitados y niños de 2 a 5 años 11 
meses.

Cobertura
Localidades atendidas: 14, incluyendo 
cabecera municipal.

Distribución
Entrega mensual de despensa con 6 u 8 
litros de leche.
Pláticas de orientación alimentaria.
Dos entregas anuales de dotación de fruta 
y verdura (julio y noviembre).

Beneficiarios

• Total de beneficiarios: 495.
• Adultos mayores: 352.
• Carencia alimentaria: 35.
• Discapacidad: 11.
• Niños y niñas de 2 a 5 años 11 meses no 

escolarizados: 97.

Total entregado:
• Litros de leche: 33,414.
• Despensas: 5,850.
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1,000 Días de Vida 

Este programa atiende a mujeres 
embarazadas, en periodo de lactancia y 
a niños de 12 a 24 meses, promoviendo 
una alimentación adecuada desde el 
embarazo hasta los primeros años de vida 
del niño.

Cobertura
Localidades atendidas: 11, incluyendo 
cabecera municipal.

Distribución:
Entrega mensual de dotación alimentaria 
con 8 litros de leche.
Pláticas de orientación alimentaria.
Dos entregas anuales de dotación de fruta 
y verdura (julio y noviembre).

Beneficiarios:

Total de beneficiarios: 105 (incremento de 
11 en 2024).
Mujeres en embarazo y periodos de 
lactancia: 65.
Niños de 12 a 24 meses: 40.

Total entregado:
Despensas: 1,260.
Litros de leche: 10,080.

Estos programas reflejan el compromiso 
del DIF Municipal con la seguridad 
alimentaria y el bienestar de los habitantes 
de Jalostotitlán, garantizando una 
alimentación adecuada para los grupos 
más vulnerables de la comunidad.
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La Unidad Básica de Rehabilitación (UBR) 
es responsable de brindar servicios de 

rehabilitación y terapia física a personas 
con alguna discapacidad, cualquier tipo 
de lesión física, y mejorar la calidad de vida 
de los adultos mayores. La UBR se enfoca 
en ofrecer atención óptima y completa 
basada en las necesidades específicas de 
cada paciente.

Unidad Básica de Rehabilitación (UBR) 

Beneficiarios:

Total de personas beneficiadas: 305.
Total de sesiones de terapia física: 
Aproximadamente 2,900.
Certificados de discapacidad entregados: 
70.

Apoyos y Equipamiento:

Apoyos de ortesis obtenidos a través de 
la Dirección de Atención a Personas con 
Discapacidad del sistema DIF Jalisco:

        o Sillas de ruedas: 15.
        o Aparatos auditivos: 6.
        o Bastones de apoyo: 3.
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Programa de Prevención de 
Riesgos Psicosociales en Niños, 
Niñas y Adolescentes
Intervenciones y Temas Abordados

En las intervenciones realizadas en las escuelas de la comunidad, se abordan los 
siguientes temas:

• Bullying
• Prevención de Abuso Sexual 

Infantil
• Depresión

• Ansiedad
• Cutting (autolesiones)
• Adicciones
• Inteligencia Emocional

Capacitación para Docentes y Padres de Familia

Se ofrecen sesiones dirigidas a docentes y padres de familia, concientizándolos sobre la 
importancia de la educación y la formación en valores. Estas intervenciones permiten 
detectar problemáticas específicas en niños, niñas y adolescentes, brindándoles 
ayuda personalizada a través de canalizaciones a los diferentes departamentos del DIF 
Municipal.

Actividades y Talleres

Escuelas Atendidas: Varias escuelas de 
los distintos niveles de formación han sido 
atendidas.
Talleres de Deportes, Música y Arte: Se 
han llevado a cabo talleres en estas áreas, 
fomentando la creatividad y el desarrollo 
físico.
Grupo de Rock: Se está formando un grupo 
de rock con alumnos de la Preparatoria 
Regional del municipio.
Entrega de Recursos Deportivos: En 
algunas escuelas se han entregado recursos 
deportivos para fomentar el deporte entre 
los estudiantes.

Actividades Recreativa

Miércoles Familiar: Dos veces al mes, se 
organiza esta actividad en la Plaza de Armas 
del municipio. Este espacio brinda a los 
niños, niñas y adolescentes la oportunidad 
de desarrollar habilidades básicas a través 
del juego. 

Este programa busca no solo prevenir 
riesgos psicosociales, sino también 
promover un ambiente de apoyo y 
desarrollo integral para los niños, niñas 
y adolescentes de Jalostotitlán
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Casa de Día “Grupo Primavera“

En este último año, el Centro de Día 
“Primavera“ ha ofrecido a las personas 
adultas mayores alternativas para la 
ocupación creativa y productiva de su 
tiempo libre a través de diversas actividades 
recreativas, culturales, deportivas, 
ocupacionales, y talleres formativos y de 
desarrollo. Además, proporciona servicios 
médicos, psicológicos y de comedor, 
contando actualmente con 80 integrantes.

Objetivo

Promover el envejecimiento activo de las 
personas de 60 años y más, logrando un 
servicio más integral en esta etapa tan 
importante de la vida.

Este programa ha buscado no solo mejorar 
la calidad de vida de los adultos mayores, 
sino también ofrecerles un entorno donde 
puedan desarrollarse emocional, física y 
socialmente.

• Manualidades
• Espacio Médico
• Espacio Psicológico y 

Conferencias
• Talleres de Recreación 

Física y Deportes
• Talleres Lúdico-Recreativos
• Paseos y Campamentos
• Certámenes de Belleza
• Taller de Música y Canto
• Comedor Asistencial
• Festejos de Cumpleaños
• Cine Foro

Actividades
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Psicología General

El área brinda servicio de terapia 
psicológica a niños, niñas, adolescentes, 

adultos y personas de la tercera edad, de 
manera individual, en pareja o familiar. 
La atención se ofrece en la cabecera 
municipal con un horario de lunes a 
viernes de 8:00 am a 3:00 pm. Además, 
colabora en la impartición de pláticas 
prematrimoniales.

Familias de nuevo 
ingreso

Seguimiento de 
sesiones

Intervenciones de 
crisis

38

228

2

Red de Psicólogos

Participación en reuniones virtuales de la 
red de psicólogos para recibir capacitación 
en distintos temas de interés, con el 
objetivo de adquirir herramientas para el 
fortalecimiento de la intervención clínica.

Atención a Casos Derivados del 
Juzgado de Primera Instancia

• Valoraciones Psicológicas al Ministerio 
Público: 15 valoraciones.

• Valoraciones al Juzgado: 4 
valoraciones.

• Valoraciones al IMSS: 1 valoración.

Acompañamiento en Declaraciones 
a Menores y Adolescentes en el 
Ministerio Público

• Número de Acompañamientos: 6 
acompañamiento

• Contexto: Acompañamiento a 
niñas, niños y adolescentes para su 
declaración en casos relaciona dos con 
violencia familiar u otros delitos.
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Centro de Atención Especializada 
en Terapia Familiar del Sistema DIF 
Municipal (CAETF)

El Centro de Atención Especializada en Terapia Familiar (CAETF) brinda servicios de 
terapia psicológica a niños, niñas, adolescentes, adultos y personas de la tercera 

edad, tanto de manera individual, en pareja o familiar. Además, se imparten pláticas 
prematrimoniales, charlas a padres de familia en escuelas, cursos de verano y se 
coordina el Comité Municipal de Prevención del Suicidio.

Terapia Familiar

Se brindó terapia psicológica a 271 
familias, con un total de 2205 sesiones 
de seguimiento. También se ofreció 
contención emocional a personas en 
crisis con riesgo o ideación suicida, 
canalizándolas a proceso terapéutico para 
seguimiento.

Comité Municipal de Prevención del 
Suicidio

El Comité está conformado por sectores 
públicos, empresariales, profesionales y 
religiosos, todos interesados en mejorar 
la salud mental de la población. Se han 
impartido charlas tituladas “Decido vivir“ 
y “Primeros Auxilios Psicológicos“ y se 
ha distribuido un directorio con números 
de emergencia e interés. Hasta ahora, se 
ha capacitado a 75 personas de diferentes 
sectores. También se ha atendido casos 
de intento suicida brindando la atención 
requerida, ya sea médica, psicológica o 
espiritual.

Red de Psicólogos

Participación en reuniones virtuales 
de la red de psicólogos de Jalisco para 
recibir capacitación en distintos temas, 
fortaleciendo nuestras intervenciones 
clínicas y asegurando nuestra educación 
continua y actualización constante.

Pláticas Prematrimoniales

Organizadas e impartidas por los 
psicólogos de CAETF en colaboración con 
UAVIFAM, estas pláticas proporcionan 
información legal y jurídica, y reflexionan 
sobre la trascendencia e implicaciones 
del proyecto de vida matrimonial, con el 
objetivo de fortalecer a los matrimonios 
próximos a constituirse y disminuir el 
índice de divorcios en el municipio.

• Pláticas Impartidas: 30
• Parejas Atendidas:  203
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Cursos 
de Verano

Los cursos de verano se 
impartieron en la cabecera 

municipal, con la participación 
de 80 niños y niñas de 6 a 12 
años. Las actividades incluyeron 
deportes, salud nutricional, 

manualidades, cultura y 
temas de formación 

psicológica.
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